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  Санаторий «АВАНГАРД»  
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                                                                                                                                                                                         Перечень  

методов обследования и лечения, входящих в стоимость путевки  

 Срок пребывания 4-5-6 ночей.  

№ п/п  Услуга  Количество процедур  

1.   Оказание неотложной медицинской помощи  круглосуточно  

2.   Прием врача – терапевта (педиатра)  2  

3.   Консультация врача-специалиста 1  

4.   Клинический анализ крови, общий анализ мочи, глюкоза 

крови (по медицинским показаниям)  
1  

5.   ЭКГ (по медицинским показаниям)  1  

6.   Воздействие климатом 4-5-6  

7.   Терренкур 4-5-6  

8.   Лечебная гимнастика /аквааэробика 2-3-4 

    9.  Лечебное плавание 4-5-6 

     10. Тренажерный зал 3-4-5 

     11. Скандинавская ходьба 2-2-3 

    12. Ингаляционная терапия (по медицинским показаниям) 2-2-3 

    13. Аромафитотерапия (по медицинским показаниям) 2 

    14. Комната психологической разгрузки, ионотерапия 2 
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Перечень 

методов обследования и лечения, входящих в стоимость путевки 

Срок пребывания 7-8-9 ночей. 

№ п/п  Услуга  Количество процедур  

1.   Оказание неотложной медицинской помощи  круглосуточно  

2.   Прием врача – терапевта (педиатра)  2  

3.   Консультация врача-специалиста 1  

4.   Клинический анализ крови, общий анализ мочи, глюкоза 

крови (по медицинским показаниям)  
1  

5.   ЭКГ (по медицинским показаниям)  1  

6.   Воздействие климатом 7-8-9  

7.   Терренкур 7-8-9  

8.   Лечебная гимнастика /аквааэробика 5-6-7 

    9.  Лечебное плавание 7-8-9 

     10. Тренажерный зал 6-7-8 

     11. Детензортерапия 3-4-4 

     12. Скандинавская ходьба 5-5-6 

     13.  Лечебные ванны 3-3-4  

     14.  Аппаратная физиотерапия классическая (по медицинским 

показаниям, один метод) 
3-3-4  

    15.  Ингаляционная терапия /аромафитотерапия                                         

(по медицинским показаниям) 
3-3-4  

    16. Гидромассажная ванна «Каракалла» (по медицинским 

показаниям) 
3-3-4 

    17. Механомассаж стоп (по медицинским показаниям) 3-3-4 

    18. Бесконтактный водный массаж (для детей с 6 лет) 3-3-4 
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 Перечень  

                         методов обследования и лечения, входящих в стоимость путевки  

 Срок пребывания 10-11 ночей.  

№ п/п  Услуга  Количество процедур  

1.  Оказание неотложной медицинской помощи  круглосуточно  

2.  Прием врача – терапевта (педиатра)  3  

3.  Консультация врача-специалиста 2  

4.  Клинический анализ крови, общий анализ мочи, 

глюкоза крови и др. (по медицинским показаниям)   
1  

5.  ЭКГ (по медицинским показаниям)  1  

6. Воздействие климатом 10-11 

7. Терренкур 10-11 

8. Лечебная гимнастика/аквааэробика 8-9 

9. Лечебное плавание 10-11 

10. Тренажерный зал 9-10 

11. Детензортерапия 4 

12. Скандинавская ходьба 8-9 

13.  Лечебные ванны  4  

14.  Лечебный душ  4  

15. Ингаляционная терапия /аромафитотерапия                                

(по медицинским показаниям) 
 

16.  Массаж ручной классический 1,5ед./подводный душ-

массаж/механомассаж стоп 
4  

17. Массаж ручной классический 1,5ед./бесконтактный 

водный массаж (для детей с 6 лет) 
4 

18.  Аппаратная физиотерапия классическая (по 

медицинским показаниям, один метод)  
5  

19. Комната психологической разгрузки, ионотерапия 4 
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Перечень 

методов обследования и лечения, входящих в стоимость путевки 

Срок пребывания 12-13 ночей. 
 

№ п/п  Услуга  Количество процедур  

1.  Оказание неотложной медицинской помощи  круглосуточно  

2.  Прием врача – терапевта (педиатра)  3  

3.  Консультация врача-специалиста 2  

4.  Клинический анализ крови, общий анализ мочи, 

глюкоза крови и др. (по медицинским показаниям)  
1  

5.  ЭКГ  (по медицинским показаниям)  1  

6. Воздействие климатом, терренкур 12-13 

7. Лечебное плавание 12-13 

8. Лечебная гимнастика /аквааэробика 10 

9. Тренажерный зал 11-12 

10. Детензортерапия 5 

11. Скандинавская ходьба 10 

12.  Лечебные ванны  5  

13. Лечебный душ 4  

14.  Массаж ручной классический 1,5 ед./подводный душ-

массаж /механомассаж стоп 
5  

15. Массаж ручной классический 1,5 ед. /бесконтактный 

водный массаж (для детей с 6 лет)  
5 

16.  Аппаратная физиотерапия классическая (по 

медицинским  показаниям, один метод)  
6  

17.  Ингаляционная терапия /аромафитотерапия                                          

(по медицинским показаниям)  
5  

18.  Грязевые /фангопарафиновые аппликации (по 

медицинским показаниям)  
5  

19. Комната психологической разгрузки, ионотерапия 5 
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Перечень 

                 методов обследования и лечения, входящих в стоимость путевки 

 Срок пребывания 14-15 ночей.  

№ п/п  Услуга  Количество процедур  

1.  Оказание неотложной медицинской помощи  круглосуточно  

2.  Прием врача – терапевта (педиатра)  3 

3.  Консультация врача-специалиста 3  

4.  Клинический анализ крови, общий анализ мочи, 

глюкоза крови и др. (по медицинским показаниям)  
1  

5.  ЭКГ (по медицинским показаниям)  2  

6. Воздействие климатом, терренкур 14-15 

7. Лечебное плавание 14-15 

8. Лечебная гимнастика /аквааэробика 10 

9. Тренажерный зал 13-14 

10. Детензортерапия 5 

11. Скандинавская ходьба 10 

12.  Лечебные ванны  6  

13.  Лечебный душ  5  

14.  Массаж ручной классический 1,5 ед./подводный душ-

массаж/механомассаж стоп 
6  

15. Массаж ручной классический 1,5 ед. /бесконтактный 

водный массаж (для детей с 6 лет)  
6 

16.  Аппаратная физиотерапия классическая (по 

медицинским показаниям, один метод)  
7  

17.  Ингаляционная терапия /аромафитотерапия                                   

(по медицинским показаниям)  
6  

18.  Грязевые /фангопарафиновые аппликации (по 

медицинским показаниям)  
5  

19. Комната психологической разгрузки, ионотерапия 6 
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 Перечень 

                 методов обследования и лечения, входящих в стоимость путевки 

 Срок пребывания 16-17 ночей.  

№ п/п  Услуга  Количество процедур  

1.  Оказание неотложной медицинской помощи  круглосуточно  

2.  Прием врача – терапевта (педиатра)  3 

3.  Консультация врача-специалиста 3  

4.  Клинический анализ крови, общий анализ мочи, 

глюкоза крови и др. (по медицинским показаниям)  
1  

5.  ЭКГ (по медицинским показаниям)  2  

6. Воздействие климатом, терренкур 16-17 

7. Лечебное плавание 16-17 

8. Лечебная гимнастика /аквааэробика 12 

9. Тренажерный зал 15-16 

10. Детензортерапия 5 

11. Скандинавская ходьба 12 

12.  Лечебные ванны  6  

13.  Лечебный душ  5  

14.  Массаж ручной классический 1,5 ед./подводный душ-

массаж/гидромассажная ванна «Каракалла» 
7  

15. Массаж ручной классический 1,5 ед. /бесконтактный 

водный массаж (для детей с 6 лет)  
7 

16.  Аппаратная физиотерапия классическая (по 

медицинским показаниям, один метод)  
7  

17.  Ингаляционная терапия /аромафитотерапия                                   

(по медицинским показаниям)  
6  

18.  Грязевые /фангопарафиновые аппликации (по 

медицинским показаниям)  
6 

19. Комната психологической разгрузки, ионотерапия 6 
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Перечень 

методов обследования и лечения, входящих в стоимость путевки 

Срок пребывания 18-19 ночей. 
 

№ п/п  Услуга  Количество процедур  

1.  Оказание неотложной медицинской помощи  круглосуточно  

2.  Прием врача – терапевта (педиатра)  4  

3.  Консультация врача-специалиста 3  

4. Клинический анализ крови, общий анализ мочи, 

глюкоза крови и др. (по медицинским  показаниям)  
1  

5.  ЭКГ (по медицинским показаниям)  2  

6. Воздействие климатом, терренкур 18-19 

7. Лечебное плавание 18-19 

8. Лечебная гимнастика /аквааэробика 12 

9. Тренажерный зал 17-18 

10. Детензортерапия 5 

11. Скандинавская ходьба 12 

12.  Лечебные ванны  8  

13.  Лечебный душ 7  

14.  Массаж ручной классический 1,5 ед./ подводный 

душ-массаж/гидромассажная ванна «Каракалла» 
8  

15. Массаж ручной классический 1,5 ед. /бесконтактный 

водный массаж (для детей с 6 лет)  
8 

16.  Аппаратная физиотерапия классическая (по 

медицинским показаниям, один метод)  
8  

17.  Ингаляционная терапия /аромафитотерапия                                 

(по медицинским показаниям)  
7  

18.  Грязевые /фангопарафиновые аппликации (по 

медицинским показаниям)  
7  

19. Комната психологической разгрузки, ионотерапия 8 
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Перечень 

методов обследования и лечения, входящих в стоимость путевки 

Срок пребывания 20-21 ночей. 

№ п/п  Услуга  Количество процедур  

1.  Оказание неотложной медицинской  помощи  круглосуточно  

2.  Прием врача – терапевта (педиатра)  4  

3.  Консультация врача-специалиста 4  

4.  Клинический анализ крови, общий анализ мочи, 

глюкоза крови и др. (по медицинским показаниям)  
1  

5.  ЭКГ (по медицинским показаниям)  2  

     6. Воздействие климатом, терренкур 20-21 

     7. Лечебное плавание 20-21 

     8. Лечебная гимнастика /аквааэробика 15 

     9. Тренажерный зал 19-20 

     10. Детензортерапия 5 

     11. Скандинавская ходьба 15 

 12.  Лечебные ванны  9  

 13.  Лечебный душ  8  

 14.  Массаж ручной классический 1,5 ед./подводный душ-

массаж /гидромассажная ванна «Каракалла»  
9-10  

15. Массаж ручной классический 1,5 ед. /бесконтактный 

водный массаж (для детей с 6 лет)  
9-10 

 16.  Аппаратная физиотерапия классическая (по 

медицинским показаниям, один метод)  
9-10  

 17.  Ингаляционная терапия /аромафитотерапия                                 

(по медицинским показаниям)  
8  

 18.  Грязевые /фангопарафиновые аппликации (по 

медицинским показаниям) 
8  

 19. Комната психологической разгрузки, ионотерапия 8 

 

  

 



Приложение к приказу №28 от 21.05.2026 г                                    

Санаторий «АВАНГАРД» 

- филиал ФГБУ «Детский медицинский центр» Управления делами Президента Российской Федерации 
 

  

  

 

 

* В соответствии с Приказом Минздрава России от 10 апреля 2025г. №169н «Об утверждении порядка 

организации санаторно-курортного лечения», Приказом Минздрава России от 13 мая 2025г. №274н                       

«Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских 

организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков их ведения» 

пациенты должны поступать в санаторий с санаторно-курортной картой. 

* При отсутствии санаторно-курортной карты санаторно-курортное лечение назначается лечащим врачом 

только через 2-3 рабочих дня после необходимых диагностических обследований и консультаций врачей-

специалистов за дополнительную плату, согласно утвержденному прейскуранту. 

* Курсовое медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит. 
 

* Количество процедур различно, в зависимости от срока путевки, показаний и вида стандартной 

программы санаторно-курортной помощи.                  


